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PANORAMA GENERAL

« La otitis externa es la inflamacion del epitelio que rodea el conducto auditivo externo.

* No implica necesariamente el diagndstico de un problema en particular, sino que se trata
generalmente de una presentacion de signos clinicos con causas multifactoriales

* Recientemente, la otitis externa fue nombrada la causa nimero uno de consultas al veterinario
(encuesta seguro veterinario para mascotas, VPI 2012)

LAS CAUSAS DE LA OTITIS EXTERNA SE HAN CLASIFICADO EN CAUSAS (PRIMARIAS Y

SECUNDARIAS) Y EN FACTORES (PREDISPONENTE Y PERPETUANTE). )

* Son las enfermedades o los agentes que inducen la otitis.



CAUSAS PRIMARIAS

- originan la enfermedad en un oido normal. Por lo general, una vez que una causa primaria altera el
entorno auditivo, se desarrollan las infecciones secundarias.

- Ejemplos: alergia, cuerpos extraios, parasitos, enfermedad endocrina, enfermedad inmunomediada,
problemas de epitelizaciéon, entre otros

CAUSAS SECUNDARIAS
- provocan la enfermedad en un oido anormal.

- Ejemplos: bacteria, levaduras, hongos, reaccidn al medicamento, trauma fisico (por ej. hisopos)

FACTORES

* son los elementos de la enfermedad o de la mascota que contribuyen o promueven la otitis externa,
generalmente, alterando la estructura, funcidon o fisiologia del conducto auditivo. Los factores se
clasifican en:

FACTORES PREDISPONENTES

- estdn presentes antes de desarrollarse la enfermedad del oido y aumentan el riesgo de contraer
otitis externa.

- Ejemplos: conformacion (canales estendticos, orejas péndulas), exceso de humedad, enfermedad
auditivo obstructiva, otitis media primaria, entre otros.
FACTORES PERPETUANTES

- se producen como resultado de la inflamacion ética y puede impedir la resoluciéon de la otitis
externa cuando los tratamientos estan dirigidos solamente a las causas primarias y secundarias.

- Ejemplos: edema del conducto auditivo, cambios proliferativos o migracion alterada, ruptura del
timpano, entre otros.

* Por lo general, todas las categorias estan presentes en las diferentes etapas de la enfermedad, sin
embargo, se debe identificar y abordar cada categoria por separado.

* De esta manera se puede ofrecer un diagndstico mas preciso, formular un plan terapéutico especifico
y seguro, y asegurar el mejor resultado posible del tratamiento.

éCOMO ES?

e Prurito [por €j., el animal sacude la cabeza y se rasca la orejal y mal olor = signos clinicos mas claros

* También es comun experimentar enrojecimiento del oido, secrecién y dolor

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

* La otitis externa debe ser un diagndstico diferencial cuando existe algun signo clinico relacionado con:

- Oidos (por ej., oido externo afectado, hematoma auricular, piel afectada en el borde caudal del
pabelldn auricular y alrededor del conducto vertical)



BIBLIOTECA DE IMAGENES SOBRE LA PATOLOGIA : OTITIS EXTERNA

Figura 1. Otitis externa alérgica: eritema marcado de Figura 2a. Otitis externa purulenta en un perro con
la cara concava del pabellén auricular en un perro con dermatitis atépica

Reacciones Adversas Cutaneas a los Alimentos ( por sus

siglas en inglés: CARF)

Figura 2b. Citologia del Figura 3a. Cambios patoldgicos crénicos proliferativos del  Figura 3b. Citologia que
oido en (2a): neutrofilos conducto auditivo y cara céncava del pabelldn auricular muestra una infeccion por
degenerados, flujos de un perro. levaduras marcada en el
nucleares, cocos, bacilos y oido (3a).

bacterias intracelulares

- Cabeza (por ej., dolor al comer, retraimiento, dermatitis piotraumatica en la parte lateral de la cara)

- Sistema neuroldgico (por ej., inclinacion de la cabeza, alteraciones del nervio facial, o sindrome de Horner)

éCOMO SE DIAGNOSTICA?

» Historial (ético, dermatoldgico)
* Examen fisico (ético, dermatoldgico)

* Pruebas complementarias



HISTORIAL OTICO

* Enfermedad unilateral o bilateral, edad de inicio, prurito, estacionalidad, inflamacion vs. infeccién,
respuesta al tratamiento

HISTORIAL DERMATOLOGICO

« Enfermedad cutanea concurrente, edad de inicio, prurito, estacionalidad, antecedentes familiares,
respuesta al tratamiento

EXAMEN OTICO
MACROSCOPICO

- Unilateral o bilateral, primario o secundario, agudo vs. crénico, caracteristicas de la secrecion

MICROSCOPICO / CITOLOGIA

- La evaluacion del exudado o cerumen gue se obtuvo del conducto auditivo horizontal es
fundamental y puede brindar informacion inmediata acerca del diagndstico

MICROSCOPICO / TECNICA DE DIAGNOSTICO CITOLOGICO

- Se coloca el exudado que se obtuvo con el hisopo en una placa de vidrio y se lo tifie (no es
necesaria la fijacion por calor) con una tincidn rapida en 3 pasos o una tincién de Wright
modificada, y se examina microscopicamente.

- Primero se deben examinar las muestras con una lente de baja potencia y luego con una de alta
potencia (utilizando aceite de inmersién) para observar la cantidad y la morfologia de las bacterias,
hongos y Globulos Blancos; indicios de fagocitosis de los microorganismos; hifa fungica; y células
acantoliticas o neoplasicas.

- Ademas de la citologia por tincién, se debe examinar el exudado dético para detectar huevos,
larvas, o adultos de Otodectes cynotis (dcaro del oido) y otros ectoparasitos. La muestra se
consigue combinando cerumen y exudado 6tico con una pequefa cantidad de aceite mineral en un
portaobjeto. Se debe utilizar un cubre objeto, y se debe examinar la muestra con un microscopio
de baja potencia. Muy rara vez, la otitis externa ceruminosa refractaria puede estar relacionada con
la proliferacion localizada de Demodex sp. en los conductos auditivos externos de perros y gatos, y
puede que sea la Unica area afectada del cuerpo.

OTOSCOPICO
- es decir, cambios en el didmetro del conducto auditivo, cambios patoldgicos en el epitelio, cantidad
y tipo de exudado, parasitos, cuerpos extraiios, neoplasmas, y cambios en la membrana timpanica

EXAMEN DERMATOLOGICO

» Las lesiones cutdneas concurrentes y los antecedentes de otras enfermedades de la piel a veces
contribuyen a establecer el diagndstico principal adecuado de otitis externa. En un estudio, las lesiones
cutdneas concurrentes estuvieron presentes en el 76% de los animales con otitis externa crénica.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:
SUSCEPTIBILIDAD Y CULTIVOS

- Se recomiendan estas pruebas en casos de otitis media o cuando se indica terapia sistémica para la
otitis externa grave (por e€j., la citologia revela una gran cantidad de bacilos, o la terapia empirica
no es efectiva).



- Se debe utilizar un isopo (Culturette) esterilizado para tomar las muestras del conducto auditivo
horizontal (la zona donde se origina la mayoria de las infecciones) o del oido medio en casos de
ruptura timpdénica y/o otitis media.

HISTOPATOLOGIA

- Los cambios histopatoldgicos asociados con la otitis externa croénica generalmente no son especificos.
Las biopsias de otitis externa crénica, obstructiva y unilateral pueden revelar si hay cambios
neoplasicos. Caso contrario, generalmente no se recomienda practicar una biopsia para obtener
resultados histopatoldgicos del conducto auditivo. Sin embargo, una biopsia de las lesiones del pabellédn
de la oreja puede resultar util para diagnosticar enfermedades inmunomediadas y/o vasculitis.

IMAGENOLOGIA

- El diagndstico por imagenes (Tomografia computada o resonancia magnética) se debe realizar para
casos de otitis crénica grave, cuando los tejidos proliferativos impiden la correcta visualizacion de
la membrana timpdnica, cuando se sospecha de otitis media y cuando existen signos neurolégicos
que acompanan la otitis externa.

éCOMO SE TRATA?

El tratamiento de la otitis externa depende de la identificacion y del control, en la medida de lo
posible, de todas las causas vy los factores que participan de la enfermedad.

Es fundamental instruir al cliente para lograr un cumplimiento satisfactorio.

Los exdamenes otoscdpicos y las evaluaciones citoldgicas de seguimiento son importantes para
lograr buenos resultados.

Las principales categorias de tratamiento para la otitis externa se enumeran en la Tabla 1.

COMENTARIOS

El mejor método de tratamiento es desarrollar un plan que tenga en cuenta cada una de las causas o
factores, y cémo se dard seguimiento a la respuesta del tratamiento.

La limpieza del oido es un componente fundamental para el control efectivo de la otitis externa.

Es fundamental instruir al cliente sobre la importancia de cumplir con los requerimientos y contar con
un estudio de diagndstico para los casos recurrentes que no responden al tratamiento.

Los planes de tratamiento deben ser viables para el duefio del animal para garantizar el cumplimiento
del mismo y lograr resultados satisfactorios.

Los casos no resueltos pueden hacer que el dueio del animal pierda confianza en las capacidades
de su veterinario.

Se recomienda la derivacion oportuna a un dermatdlogo local en aquellos casos recurrentes o que
muestren resistencia al tratamiento.



TABLA 1. PRINCIPALES CATEGORIAS DE TRATAMIENTO PARA LA OTITIS EXTERNA
(Ver referencia Muller y Kirk)

TIPO DE TRATAMIENTO

ViA DE ADMINISTRACION

INDICACION

Analgésicos/anestésicos

Topica

Sistémica

* Examen de oido o algun
procedimiento de limpieza

» Otitis externa/
media cronica proliferativa

* Segun se necesite para el examen
e Limpieza profunda del oido

» Terapia intralesional

Antibidticos

Topica

Sistémica

* Infeccién bacteriana del
conducto auditivo

» Otitis media bacteriana, cambios
proliferativos sobre el 50% del lumen,

* Reaccionar de acuerdo a la respuesta
de la terapia tdpica

Antifungicos

Topica

Sistémica

* Proliferaciéon excesiva de levaduras

» Otitis media con levaduras en
el oido medio

Agentes antisépticos/
de secado

Topica

* Durante o después de la limpieza,
* Infecciones bacterianas resistentes,

« Control de proliferacién microbiana

Cerumenoliticos

Topica

* Exudado ceruminoso,
de aspecto grasoso y ceroso en
el conducto auditivo

Limpiadores

Topica

* Control de oidos sucios y cerosos, olor
y proliferaciéon microbiana.

Glucocorticoides

Topica

Sistémica

* Alergia no controlada con la solo
limpieza del oido,

» Otitis externa,
» Eritema/prurito del pabellén auricular,

* Cambios proliferativos

* Cambios proliferativos

Parasiticidas

Topica

Sistémica

* Otodectes en cachorros y gatitos

» Otodectes en animales adultos




* Cuando se exhiben cambios proliferativos graves y calcificacion en el cartilago auricular, y cuando
se diagnostica neoplasia, puede resultar apropiado recomendarle al duefio del animal una serie de
procedimientos quirdrgicos.
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